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1 Comunicacéo apresentada no “Ill Férum de Psicologia Criminal e Sistema de Justica, sob o lema: Crimes

sexuais contra crianca — Uma abordagem técnica” organizado em Luanda pela Academia de Investigacdo Cientifica
(AIC), o evento decorreu de 8 a 9 de Junho de 2023, no Auditério Principal do Instituto Superior de Ciéncias Criminais.
2 Doi: https://doi.org/10.5281/zenodo.10435685
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Consideracdes iniciais

A familia é a célula basica e fundamental da sociedade, pois é nela onde os individuos
aprendem os primeiros passos da socializagéo e de sa convivéncia. O registo persistente de casos de
abuso e exploracao sexual de criancas, sobretudo no seio familiar, leva a sociedade a reflectir sobre
0s mecanismos de prevencdo e combate a este mal.

A pertinéncia do tema € elevada na medida em que os menores carecem de cuidados e
atengdo para que gozem de um bom desenvolvimento fisico e mental, conforme o disposto no artigo
9° da Lei n® 25/12, 22 de Agosto: “No interesse da crianca, aos pais cabe o dever de orientar a sua
educacdo e de promover 0 seu sdo e harmonioso desenvolvimento, bem como a obrigacédo de
cumprir as decis@es judiciais relativas a crianga”.

Conceitos

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera o abuso/exploracdo sexual contra
menores como um fendmeno de maus-tratos na infancia e na adolescéncia. E uma forma
de violéncia sexual praticada a menores de idade em que um adulto ou adolescente mais velho usa
uma crianga para estimulacéo sexual.

O Abuso Sexual de Criangcas/Menores € 0 acto em que um adulto se aproveita da relacédo
desigual de poder e de confianga com 0 menor para satisfazer os seus desejos sexuais. Pode ocorrer
com ou sem violéncia fisica, mas sempre com violéncia psicolégica. Também pode ser entendida
como a actividade sexual ndo desejada, onde o agressor usa a forca, faz ameacas ou exclui
vantagens da vitima que se torna incapaz de negar consentimento.

Exploracdo Sexual de Menor/Crianca é o meio pelo qual o individuo obtém lucro financeiro
por conta da prostituicdo de uma crianca, seja em troca de favores sexuais, incentivo a prostituicao,
turismo sexual, etc. A exploragdo sexual de criangas constitui uma forma de coercédo e violéncia
contra criancas correspondendo a trabalho forgado e formas contemporaneas de escravidao.

A declaracdo do Congresso Mundial contra a Exploracdo Sexual Comercial de Criangas,
realizada em Estocolmo (Capital da Suécia) em 1996, definiu a exploracdo sexual como: “Abuso
sexual por adultos e a remuneracdo em dinheiro ou em espécie a crianca ou uma terceira pessoa
0U pessoas. A crianga é tratada como um objecto sexual e como um objecto comercial”.

Inclui a prostituicdo de criangas: a pornografia infantil, o turismo sexual infantil e outras
formas de sexo comercial onde uma crian¢a se engaja em actividades sexuais que tém necessidades
essenciais satisfeitas, tais como comida, abrigo ou acesso a educagéo.

Exemplos de Abuso Sexual

e Pedir ou pressionar a crianca a se envolver em actividades sexuais;

e Exposicdo indecente (dos 6rgdos genitais, mamilos femininos, etc) a uma crianca
com a intencdo de satisfazer os seus proprios desejos sexuais, ou para intimidar ou
aliciar a crianga;

e LigacOes Telefonicas ou obscenas, imagens/videos pornogréaficos (mensagens, redes
sociais);

e Tentar ou ter contacto fisico sexual com uma crianga, ou usar uma crianga para

produzir pornografia infantil,

Incestos e prostituicdo de menores;

Esfregar-se no corpo da vitima;

Passar a mdo da vitima pelo seu corpo;

Masturbacéo da vitima pelo agressor e vice-versa;

Obrigar a assistir relagfes sexuais de terceiros;

Sexo oral, vaginal ou anal;
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e Assedio (através da exibicao ou distribuicdo de bens materiais e servicos de caréncia
do menor ou mesmo dos familiares como: telemdveis, roupas, diversoes).

Quadro 1 — Causas e consequéncias do abuso/exploracdo sexual

Causas do Abuso Sexual

Consequéncias do Abuso/Exploracdo Sexual

— Distarbio Psicolégicos por parte dos agressores; que 0s
leva a praticar a violéncia sexual (pedofilia, impoténcia
sexual, esquizofrenia);

— A falta de informacéo sobre direitos e deveres;
— A perda de valores civicos e morais;
— Falta de dialogo nas familias sobre a sexualidade;

— As questdes de desigualdade de género;

— Préticas culturais como os rituais sobre iniciacdo
feminina e masculina;

— A exposicdo corpo da mulher (publicidade de festas, de
bebidas);

— A auséncia de politicas publicas funcionais e orientadas
para a situacdo menores;

— A dependéncia financeira dos companheiros no
orcamento familiar.

— Depressao; Traumas Psicoldgicos
Ansiedade;

— Propensdo a mais vitimizacdo na idade adulta, e leséo
fisica em crianca, entre outros problemas;

— Comportamento sexualizado;

Baixa auto-estima / Distlrbios emocionais;

— Dificuldade relacional (o que inclui a agressividade, o
isolamento);

— Distarbios do sono e do apetite e dificuldades
cognitivas;

— Esvaziamento de urina e fezes involuntariamente;

— Tentativa de suicidio (ex. cortar os pulsos,
enforcamento, envenenamento);

— Doencas de transmisséo sexual

— Morte.

De forma geral e no ambito nacional, os casos mais verificados de abuso sexual tem tido
realizacdo no seio familiar, pratica denominada por incesto, que trazem consequéncias severas a
longo prazo aos menores vitimados, 0s traumas, especialmente no caso de incesto parental.

Apesar de haver um maior nimero de casos de homens que abusam do que de mulheres, e
da maioria das vitimas serem do sexo feminino, ndo é incomum acontecerem violagdes contra
meninos praticadas tanto por homens quanto por mulheres. Esses casos, porém, Sdo mMenos
denunciados, pois causa constrangimento, e os dados da realidade acabam sendo mascarados.

Os Sinais de Alerta sdo: Irritacdo, medo, conversas adultas no seio de criancas; ansiedade;
apego exagerado a pessoas adultas; roupas manchadas de sangue ou com marcas de suspeicao;
dificuldades de andar; its (infeccdo de transmissao sexual).

Tipos de Abuso Sexual

1) Abuso sexual intrafamiliar - define-se pelo uso da sexualidade da crianca, por
pessoas com vinculos de parentesco.

2) Abuso sexual extrafamiliar — quando os abusadores ndo tém vinculos familiares.

3) Exploracdo sexual e comercial — define-se pela exploracdo da sexualidade de
criancas e estd ligada ao comércio com fins de lucro por aliciadores, agentes,
clientes, 0s quais estdo inseridos num sistema de exploracdo. A exploracdo sexual e
comercial de criancas, divide-se em quatro contextos a seguir:

a) Exploracéo sexual no contexto de prostituicdo - Accdo na qual criangas podem ser
levadas ao acto da prostituicdo pelos préprios pais ou tornam-se vitimas do
aliciamento de outros adultos, sendo apresentadas ao mercado da prostituicdo com a
promessa de melhores condicdes de vida.

b) Tréfico para fins de exploracio sexual - E a forma de exploragdo voltada para o
trafico de criancas e envolve actividade de aliciamento, rapto, intercAmbio e
transferéncia em territério nacional ou outro pais, com a finalidade comercial ligada
a prostituicdo, turismo, pornografia, trabalho escravo e trafico humano.
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c) Exploracdo sexual no contexto de turismo - Acontece quando criangas Ssdo

assediados por turistas estrangeiros ou ndo. Geralmente ha& envolvimento,
cumplicidade ou omisséo de estabelecimentos comerciais que tendem a se beneficiar
de alguma forma com este tipo de exploracéo.

d) Pornografia infanto-juvenil - Exposicdo de 6rgdos sexuais de criangas ou ainda a

realizacdo de actividades sexuais explicitas reais ou simuladas em imagem ou video.

Accdes Desenvolvidas no @mbito do Combate a Violéncia Sexual contra a Crianga

No ambito da estratégia nacional de combate a violéncia sexual contra a crianca tem-se
desenvolvido varias actividades como:

Divulgagdo de Campanhas através dos 6rgdos de comunicagéo social e redes sociais;

Encontros com o0s Departamentos Ministeriais, Governos Provinciais,
Administragdes Municipais, Igrejas, ONG’s e outros segmentos da Sociedade para
apresentacdo dos Objectivos da Campanha, Resultados Esperados e o seu Plano de
Implementacéo;

Capacitacao das Instituicbes do Governo e outras instituicdes da Sociedade Civil a
nivel nacional, sobre os mecanismos de prevencdo e combate da violéncia sexual
contra a crianga;

Realizacdo de palestras, mesas redondas, marchas de repadio, feiras e operacao stop
para a consciencializacdo da sociedade sobre a importancia da prevencéo e combate
a violéncia sexual contra a crianga, bem como 0s Seus mecanismos;

Apoio psicossocial a criancas vitimas de violéncia sexual e suas familias;

Articulacdo com as demais instituicdes que integram o sistema de proteccdo da
crianca para o tratamento célere no atendimento dos casos de violéncia sexual contra
a crianga;

Elaboracdo do Manual de Apoio aos Actores que Trabalham na Tematica de
Violéncia Sexual contra a Crianca;

Pesquisa sobre Praticas e Crencas Culturais que Fomentam a Violéncia Sexual contra
a Crianca (apresentada recentemente em Luanda).

Estatisticas Nacionais - Violéncia Sexual contra a Crianca

Quadro 2 - Dados Estatisticos Nacionais de casos de violéncia sexual contra a crianga, 2020-2022

* Casos por registados SOS-Crianca
« Janeiro & Dezembro
« 3.689 casos, onde Luanda liderou com 2.033 casos e 5 casos no Cuando-Cubango como menor indice.

Fonte: Mediacéo e Conciliacdo do INAC, Servigo de denuncia e atendimento SOS — Crianga (2020)

« Casos por registados SOS-Crianca
« Janeiro a Dezembro
»4.801 casos, onde Luanda liderou com 2.532 casos e 9 casos na Lunda-Sul como menor incidéncia.

Fonte: Mediacdo e Conciliacdo do INAC, Servico de dentncia e atendimento SOS — Crianca (2021)

« Casos por registados SOS-Crianca
« Janeiro a Dezembro

+1.379 casos, onde Luanda liderou com 352 casos e Cuando-Cubango com 20 casos apresenta 0 menor
indice.

Fonte: Mediacdo e Conciliagdo do INAC, Servico de dentncia e atendimento SOS - Crianga (2022)
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Quadro 2 - Dados Estatisticos Nacionais de casos de violéncia sexual contra a crianca, 2020-2022
Ano N° de Casos
2020 3.689
2021 4.801
2022 1.379

Fonte: INAC, Servico de dentncia e atendimento SOS - Crianca

Importa realcar que houve uma redugdo consideravel entre os anos de 2021 e 2022 de 3.422
casos, fruto das medidas que vém sendo adoptadas por todas as instituicdes/organizacdes que
compBem o sistema de protec¢do a crianca.

Consideracoes finais

“A crianga tem direito & atencao especial da familia, da sociedade e do Estado, os quais, em
estreita colaboracdo, devem assegurar a sua ampla proteccdo contra todas as formas de abandono,
discriminagdo, opressdo, exploragcdo e exercicio abusivo de autoridade, na familia e nas demais

instituigcoes”.

(...)

[Constituicao da Republica de Angola, Artigo 80°, ponto 1]
Medidas Preventivas

Maior convivio familiar (acompanhamento dos filhos, passeios, ensinamentos);
Orientagéo aos filhos sobre os cuidados no relacionamento com outros adultos;
Maior abertura ao dialogo nas familias sobre determinados assuntos, incluindo a
sexualidade;

Maior divulgagéo de informag&o sobre direitos e deveres;

Campanhas de sensibilizacdo para o resgate de valores morais e civicos;
Empoderamento das familias;

Valorizacdo do cuidado com a forma de apresentacéo (as vestes);

Linha de Denuncia SOS-Crianca, 15015 (langada em Junho de 2020, 24h/24h);
Apoio Psicoldgico;

Fluxogramas de atendimento & crianca.

Desafios

Actualizar e aprimorar o quadro legal (violéncia sexual contra menores);

Melhorar o grau de coordenacdo intersectorial,

Reforcar as capacidades e competéncias dos que trabalham com e para as criancas;
Melhorar a qualidade do atendimento as criancas vitimas de abuso e exploracéo
sexual;

Definir competéncias, linhas de accdo e procedimentos para identificacéo,
investigacdo, assisténcia, apoio, tratamento e abrigo para criancas vitimas de abuso e
exploracéo sexual;

Mobilizar a sociedade sobre as causas e consequéncias do abuso e exploragéo sexual
de crianga, bem como formas de prevenir a ocorréncia de tais casos/situagdes.
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